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Obj ectif
Mettre en évidence un lien a court terme entre les niveaux
ambiants de certains polluants atmosphériques et la survenue
d'AVC. Il existe peu de données spécifiques sur ce théme.

M éthode

Schéma d'analyse
. Case-crossover bidirectionnel 2
Indicateursd'exposition
. Moyennesjourndliéres: O3, NOx, SO2, PM10, CO;
. Période 1994 42004 (sauf PM 10, 99-04) ;
. Station de fond urbaine (validation par I' AASQA de
Dijon : Atmosf ‘air).
Indicateur sanitaire
. AVC incidents, > 40ans, documentés (scan ou IRM) ;
. Registre Dijonnais des AVC ( population intra-muros
de Dijon, 150 000 habitants) ;
. Période 1994 & 2004.
Analyses statistiques
. Régression logistique conditionnelle ;
. Ajustement sur des parameétres météorol ogiques
(température, humidité), certains jours particuliers (congeés,
jours fériés) et I'incidence hebdomadaire de la grippe.

Résultats

La pollution amosphérique sur Dijon est modérée, en
régression depuis 10 ans sauf, pour I'ozone en constante
augmentation (voir figure 1).

Fgure 1: Evolution des niveaux moyens annuels des polluants
atmosphérques, Dijon, 94-04)
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Dans une anadyse par soustypes d AVC, ce résultat est
confirmé pour les AVC ischémiques des grosses artéres
(OR=1,14, 1C95% [1,016-1,289] , p=0,02) et pour les AVC
ischémiques transitoires (OR=1,20 , 1C95% [1,033-1,394],
p=0,017).

Tableau Il - Association entre les différents sous-types d'AVC ischémiques

et niveaux d'ozone a J-1, chez les hommes de plus de 40 ans (Registre
AVC Dijon 1994-2004).

n ORa 1C 95% p
AVC Grosse artere 262 114 1,02- 1,29 0,02
AVC Lacunaire 193 1,06 0,91- 1,23 0,42
AVC Cardio-embolique 208 1,10 0,96-1,26 0,17
AVC Transitoire 172 120 1,03- 1,39 0,02
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Une association significative a été misen évidence entrela
survenue d’AVC ischémiques chez des hommes > 40 ans
et desniveaux d'ozone un jour avant I'AVC (0R=1,126,
1C95% [1,045-1,212], p=0,002).

Tableau | Association entre AVC ischémiques et polluants
atmosphériques chez leshommes >40 ans (Registre AV C Dijon 1994-2004)
Jo J1 J2
ORd  1C95% " ORa  IC95% ORa  IC95%
(03 1,04 097-1,12 112 104-121 1,01  0,93-1,08
SO, 093 0,77-1,12 098 0,81-1,19 1,12 0,94-1,35
NOx 1,02 0,94-1,10 0,94 0,87-1,02 1,02 0,94-1,11
CO 0,99 0,99-1,01 0,99 0,99-1,01 1.00 0.99-1.01
PM10 1,02 091-1,15 0,99 0,98-1,01 1,01 0,89-113

* ORa: Odd ratio ajusté pour une augmentation de 10pg/m
**|C 95% : intervalle de confiance & 95%

n: effectif

Une relation dose-réponse est auss constatée (voir figure 2).

Figure 2: Association AVC et niveaux croissants d ozonea J-1
(intervallesinter quintiles) chez hommes >40ans
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L'association persiste pour certains sous-groupes (fumeurs,
hypertendus, dydlipidémiques) et augmente quand les sujets
cumulent ces facteurs de risque. 1l est remarquable de
constater que ces données ne sont pas observées chez les
femmes.

Conclusion

Ces résultats soutiennent I'hypothése d'un impact a court
terme de la pollution a I'ozone sur la survenue dAVC
ischémiques. Ils sont en concordance avec ceux dune
récente étude francaise sur l'infarctus du myocarde® Ils
ameénent auss a sinterroger sur les conséquences d'un travail
en milieu urbain ouvert lors des périodes de fortes pollutions
a l'ozone : serait-il un facteur de risque de survenue
dévénements cardio-vasculaires et notamment dAVC?
Différentes professions sont concernées : travailleurs du
bétiment, horticulteurs, jardiniers, employés municipaux,
conducteurs professionnels, policiers affectés ala circulation.
Notamment pour ces deux derniers groupes, il est rapporté
une augmentation des pathologies cardiagues ischémiques.*®
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