




Corrélation entre la biométrologie urinaire et la métrologie atmosphérique pour le chrome 
hexavalent et les oxydes de nickel chez des soudeurs

chamot.sylvain@chu-amiens.fr

Objectifs

d’acier inoxydable est particulièrement émissif de particules de chrome hexavalent et d’oxyde de nickel, 

également cancérigènes. Nous avons souhaité connaître le niveau d’exposition de soudeurs sur acier 

inoxydable dans deux entreprises, ainsi que la corrélation entre les résultats de biométrologie et ceux 

de métrologie.

Méthodes  l’entreprise A est dans le secteur de la fabrication 

de machines pour l’industrie agro-alimentaire tandis que l’entreprise B est dans le découpage et la ré-

jour, des prélèvements atmosphériques individuels ont été réalisés sur 8 heures de travail.

Résultats

Pour ce qui est de la biométrologie, dans l’entreprise A (n = 10) la moyenne géométrique du chrome 

linéaire simple avec validation croisée, on retrouve une moyenne des carrés des erreurs (MSE) de test 

Conclusions -

hérents avec ceux observé dans la littérature. Le faible nombre d’observations ne nous a pas permis 

d’étudier l’impact de facteurs de confusion dans la relation entre métrologie et biométrologie, mais il 

semblerait qu’une association existe pour le chrome et pas pour le nickel.

Déclaration d’intérêts  aucun



Estimation du risque de cancer (tumeurs solides) du personnel navigant en activité dans une 
compagnie aérienne française  une approche simple pour le médecin du travail

Objectifs

Méthodes -

blique France, FRANCIM et les Hospices Civils de Lyon pour calculer le nombre de cas attendus d’une 

Résultats -

tion française pour une période de 20 ans (2001 – 2021) et montrent une sous-incidence globale pour 

Conclusions

possibles sous-déclaration, mais indiquent néanmoins l’absence de signal de danger manifeste. L’objec-

tif principal de l’étude est par ailleurs rempli, puisqu’elle démontre la possibilité de faire une estimation 

 l’auteur est médecin du travail, salarié de l’entreprise Air France



Etude rétrospective de mortalité chez les salariés d’une fonderie de plomb et de zinc du Nord 
de la France

Objectifs L’impact sur la santé de l’activité professionnelle dans les fonderies de métaux non-ferreux 

-

Méthodes La cohorte étudiée comprenait tous les sujets masculins ayant été salariés de la fonderie au 

d’activité de l’entreprise. La recherche des statuts vitaux a été réalisée auprès de l’INSERM, celle des 

causes médicales individuelles de décès auprès du CépiDC. Le cursus professionnel dans l’entreprise 

-

cérogènes possibles, probables ou certains, a été constituée. Les effectifs de décès observés chez 

étudiée les taux de mortalité de l’ex-région Nord Pas-de-Calais, (estimation de ratios standardisés de 

mortalité (SMR)). Les liens entre les expositions et les causes de décès les plus fréquentes ont été étu-

diés par des régressions de Cox.

Résultats

de décès ont été mis en évidence

cancer du larynx chez les salariés exposés aux vapeurs sodiques.



Evolution du travail de nuit en France depuis 1982, à partir des données du recensement et 
de matrices emplois-expositions élaborées selon le sexe

corinne.pilorget@santepubliquefrance.fr

Objectifs Le travail de nuit a augmenté ces dernières décennies du fait des nouvelles organisations de 

le travail de nuit provoquait des perturbations du rythme circadien impactant la santé et en 2019, il a 

été classé comme probablement cancérogène par le centre international de recherche sur le cancer. 

L’objectif de ce travail était d’évaluer le nombre et la proportion de travailleurs exposés au travail de nuit 

aujourd’hui en France et d’étudier l’évolution par professions et secteurs d’activité depuis 1982.

Méthodes

-

nal de la statistique et des études économiques. Ces matrices ont ensuite été croisées avec les recen-

le nombre et la proportion de travailleurs de nuit habituels ou occasionnels.

Résultats

période, les femmes travaillant habituellement de nuit sont concentrées dans les activités de services 

Conclusions Cette étude montre que le travail de nuit concerne un nombre croissant de travailleurs en 

France, notamment chez les femmes dans les activités de services. Ces résultats alertent sur l’impact 

du travail de nuit sur la santé publique et sur les risques de pathologies potentiellement en lien avec 

cette organisation du travail.



-
çais de la cohorte Constances

Objectifs L’objectif de cette étude était d’estimer l’association entre le travail de nuit avec ou sans tra-

vail posté et la santé perçue physique et mentale chez des volontaires issus de la cohorte française 

Constances.

Méthodes -

 les travailleurs de nuit permanents actuels (TNP), les travailleurs postés alternants 

nuit et jour actuels (TNA) et les travailleurs de jour avec un passé de travail de nuit (anciens TN). Les 

travailleurs de jour n’ayant jamais travaillé de nuit étaient le groupe de référence. La santé perçue a été 

ont été construits pour tester l’association entre les différentes expositions au travail de nuit et la santé 

perçue physique et mentale. La relation entre la durée cumulée de travail de nuit et les scores de santé 

Résultats -

du score physique durant les 10 premières années de travail de nuit, puis une stabilisation voire une 

en fonction de la durée cumulée de travail de nuit.

Conclusions Les anciens TN avaient une santé physique perçue plus faible contrairement aux TNP et 

travailleurs de jour, suggérant l’effet connu du travailleur sain. Ainsi, les travailleurs de nuit actuels mais 

également les travailleurs de jour ayant un passé de travail de nuit nécessitent un suivi régulier et spéci-



analyses poolées de trois études cas-témoins

Objectifs Bien que le cancer de la prostate (CaP) soit le cancer masculin le plus fréquent dans les pays 

des services de protection, comme les pompiers ou les policiers, a été rapporté dans la littérature et 
la profession de pompier a été classée comme possiblement carcinogène par le Centre international 

carcinogène  exposition ayant une prévalence très élevée dans ces professions. Dans ce contexte, 
nous avons étudié le rôle du travail de nuit dans les associations entre les professions des services de 

Méthodes EPICAP, PROtEuS et MCC-SPAIN sont trois études cas-témoins en population générale me-
-

complet ainsi qu’une description détaillée de chaque emploi occupé ont été recueillis. Chaque emploi 

le travail de nuit et l’agressivité du cancer ont également été collectées. Des régressions logistiques 

ont permis d’étudier ces associations.

Résultats Nous n’avons pas retrouvé d’associations avec le CaP pour les hommes ayant exercé un em-
ploi dans les services de protection, toutes professions confondues. Cependant, nous avons observé 
des associations positives avec le CaP chez les travailleurs de services de protection ayant travaillé de 

de nuit. Des analyses considérant l’agressivité du cancer et les comportements de dépistage dans ces 
professions sont en cours.

Conclusions Les associations observées entre le CaP et certaines professions des services de protec-

concernées.



Que savons-nous des effets du travail de nuit sur les facteurs de risque cardiovasculaires ? 

Objectifs Synthétiser les connaissances sur l’effet du travail de nuit et de ses sous-types (permanent et 
alternant) sur les facteurs de risque cardiovasculaires  diabète, troubles lipidiques, surpoids, hyperten-
sion, tabagisme, sédentarité et facteurs psychosociaux professionnels.

Méthodes

de nuit et les facteurs de risque cardiovasculaires étudié dans des populations de travailleurs. La qua-

résultats des revues systématiques incluses a été réalisée, structurée autour des différents facteurs de 
risque cardiovasculaires.

Résultats

-

nuit étaient incluses dans le travail posté alternant. Les résultats sont contradictoires concernant le lien 

les travailleurs de nuit. Le lien entre le travail posté et les facteurs psychosociaux professionnels a été 

Conclusions -
sion semblent établies. La surveillance de ces facteurs de risque cardiovasculaires chez les travailleurs 

Déclaration d’intérêts



Evaluation des expositions professionnelles par application des matrices emplois-exposi-
tions (MEEs), élaboration méthodologique à partir de l’étude cas-témoins TESTISPRO

Objectifs En épidémiologie des risques professionnels, l’évaluation des expositions est une étape cru-

-

-

du programme français Matgéné ont été appliquées.

Méthodes

naissance qui ont ensuite été codées par un hygiéniste industriel selon les nomenclatures CITP68 pour 

exhaustive une évaluation de l’exposition (probabilité et niveau d’exposition) au solvant considéré en 

d’information obtenu pour certains emplois.

Résultats

-

-

Conclusions Les données renseignées par les participants sur les emplois des parents ont permis de 

transcrire ces informations en codes CITP et NAF. L’exhaustivité des MEE a ensuite rendu possible l’éva-

luation de l’exposition professionnelle. Ainsi, l’application des MEE a permis l’étude de l’association entre 

l’exposition professionnelle parentale aux solvants et le risque de TGT.

Déclaration d’intérêts



Description des métiers et secteurs d’activité exposés au formaldéhyde en 2017 en France à 
partir d’une matrice emploi-exposition 

Objectifs Le formaldéhyde est une substance classée cancérigène, ce qui limite son utilisation en milieu 

secteurs pour lesquels aucune substitution n’a été trouvée. Cette étude présente le panorama des pro-

fessions et secteurs d’activité concernés par l’exposition au formaldéhyde en France métropolitaine en 

Méthodes Dans le cadre du programme Matgéné de Santé publique France, une matrice emplois-expo-

sitions (MEE) au formaldéhyde a été conçue par expertise. Cette MEE évalue l’exposition au formaldé-

de travailleurs exposés au formaldéhyde pour toutes les professions et les secteurs d’activité. 

Résultats

-

construction et l’industrie (18 000 exposés chacun). Les professions avec le plus grand nombre d’ex-

-

 les travailleurs 

statut du travailleur.

Conclusions Ces résultats fournissent un panorama des situations d’exposition professionnelle et 

de l’utilisation du formaldéhyde.

Déclaration d’intérêts  



Objectifs Si le rôle causal de l’exposition aux poussières de bois dans la survenue des cancers naso-si-

nusiens est bien établi, des associations avec de nombreuses autres expositions professionnelles ont 

été suggérées. L’objectif est d’examiner le rôle de plusieurs facteurs de risque professionnels suspectés 

de ces cancers.

Méthodes Les données sont issues de l’étude Icare, une étude cas-témoins en population conduite en 

-

sionnelle complète a été recueillie. Les expositions professionnelles aux poussières de bois, au for-

-

l’étude des autres substances.

Résultats Comme attendu, une forte association a été observée entre l’exposition aux poussières de 

bois et le risque de cancer naso-sinusien (OR 12,2

 IC 

 

dose-réponse ont été observées avec la durée et le niveau cumulé d’exposition. Aucune association n’a 

été mise en évidence avec les autres expositions étudiées. 

Conclusions

au formaldéhyde dans la survenue des cancers naso-sinusiens. Pour les associations limitées aux adé-

Déclaration d’intérêts



Exposition à un mélange de pesticides et mortalité par cancer des travailleurs de la banane 

Objectifs Nous avons examiné le rôle de la pluri-exposition aux pesticides sur la mortalité par cancer 

chez les travailleurs de la banane.

Méthodes Les données proviennent d’une étude de cohorte rétrospective de travailleurs exerçant dans 

aux pesticides a été évaluée en utilisant une matrice culture-exposition. Au total, 6 808 sujets ayant des 

-

de la forte corrélation des expositions.

Résultats  faibles vs forts utilisateurs d’un cocktail de pesti-

cides. Comparativement aux faibles utilisateurs, les forts utilisateurs présentaient une mortalité par 

cette dernière localisation, les analyses préliminaires par pesticide n’ont mis en évidence aucune asso-

ciation. 

Conclusions

niveaux élevés dans la mortalité par lymphome non Hodgkinien, sans pouvoir mettre en cause un pes-

Déclaration d’intérêts



Travail de la canne à sucre, autres expositions professionnelles et cancer du poumon aux 
Antilles françaises

Objectifs

Méthodes

-

non conditionnelle.

Résultats

risque augmenté de cancer du poumon (OR=2,6

 IC 0,9-11,6) et 

été mise en évidence avec les expositions aux insecticides et fongicides, quelle que soit la culture. 

Conclusions

sucre. Ils suggèrent plus généralement une association entre l’exposition aux herbicides et le risque de 

cancer du poumon.

Déclaration d’intérêts  



-

Objectifs Les effets perturbateurs endocriniens (PE) des pesticides sur la santé humaine sont une pré-

de ces effets pour les Substances Actives Phytopharmaceutiques. L’objectif était de compiler les effets 

Ces données d’effets étaient issues de cinq initiatives gouvernementales internationales. CIPATOX-PE 

proposait un indicateur d’effet PE permettant de faire la synthèse des niveaux de preuve des effets re-

Santé (OMS) et selon les critères réglementaires d’intérim européens qui tenaient compte notamment 

-

-

de CIPATOX-PE était nécessaire. 

Méthodes

-

-

tives internationales gouvernementales et non gouvernementales ont été analysées et compilées pour 

dix-huit organes cibles endocriniens. 

Résultats La synthèse des niveaux de preuve des effets PE conclus par les initiatives a permis d’affecter 

Conclusions

les SAP les plus préoccupantes et renforcer la prévention des risques.

Déclaration d’intérêts



-

Karine.moschetti@chuv.ch

Objectifs Depuis 2011, la Suisse a introduit une Ordonnance sur la protection de la maternité au travail 

du travail ou un spécialiste de la sécurité au travail une analyse de risques (AR). En l’absence d’AR et en 

l’employeur fasse réaliser l’AR et mette en place les aménagements de poste permettant le retour en 

prévention des risques professionnels. 

Méthodes

-

de, AR, emploi adapté, etc.) de quelques situations professionnelles vécues par des TE dans le canton 

Résultats

de situations ne respectant pas la loi. Or, la mise en place anticipée des mesures de protection s’avère 

rentable non seulement pour l’employeur, mais aussi pour la TE. En effet, l’investissement dans les AR et 

directs de l’absence au travail, de l’employeur vers l’assurance perte de gain, la TE touchant dans les 

Conclusions Cette étude met en évidence les incitations qui existent autour de cette problématique 

évitées avec des mesures préventives.

Déclaration d’intérêts



Maylis.Telle-lamberton@institutparisregion.fr

Objectifs Par leurs multiples contacts avec les patients, leurs collègues ou le public, les professionnels 

de santé ont un risque d’exposition au Sars-Cov2 élevé et leur contamination a des conséquences tant 

massive de la vaccination et les facteurs de risque associés.

Méthodes -

 rechercher par mots-clés les articles au sein des 

bases de données usuelles  ajouter les études issues des bi-

l’étude, période, protocole, type de population étudiée, principaux résultats).

Résultats

en population générale. Les valeurs les plus faibles concernent des populations avec des pratiques très 

ne laissent pas apparaître de logique particulière. Les données de séroprévalence apportent des conclu-

sions analogues. La profession apparaît comme facteur de risque

un risque plus élevé que les médecins dans la plupart des études. Les autres facteurs de risque sont  

 l’activité en contact 

 

le contact avec des collègues contaminés (une seule étude fait exception) et le contact avec une per-

sonne contaminée hors travail (une seule étude fait exception). Les études sur les moyens de protection 

sur l’utilisation de gants et de lunettes. 

Conclusions

rapprocher des protocoles utilisés

petits effectifs. Les résultats sur les facteurs de risque ont été établis par les études les plus robustes. 

Déclaration d’intérêts



Facteurs associés à la détresse psychologique des étudiants en médecine lors de la crise 

carole.pelissier@chu-st-etienne.fr

Objectifs
et stage en service d’unités COVID pour certains externes) ont pu favoriser la détresse psychologique 

cette étude était d’évaluer la prévalence de la détresse psychologique chez les étudiants en médecine 

Méthodes

sociodémographiques, professionnelles et médicales (détresse psychologique mesurée sur l’échelle 
française GHQ12) ont été recueillies par le biais d’un questionnaire anonyme auto-administré en ligne. 

(test du Chi2 et Fisher). Les variables avec une valeur p <0.2 ont été inclues dans un modèle de régres-

Résultats
-

porté des idées suicidaires. Le sexe féminin, un traumatisme psychologique lors de la crise sanitaire 

et de coopération dans le cadre des études, la reconnaissance du travail effectué étaient négativement 

Conclusions

Déclaration d’intérêts



Le vécu de la crise sanitaire par les salariés des Industries Electriques et Gazières selon 
l’observatoire Evrest

amelie.adam@enedis-grdf.fr

Objectifs Evrest est en place depuis 2009 au sein des Services de Santé au Travail des Industries Elec-

crise sanitaire a fortement bousculé l’organisation du travail dans les IEG. Le volet sur le vécu de la crise 
sanitaire ajouté au questionnaire Evrest nous a permis d’en analyser les effets.

Méthodes À partir d’octobre 2020, un auto-questionnaire a été proposé aux salariés, en complément du 
questionnaire habituel. Il comportait des questions sur le vécu du télétravail et des mesures sanitaires, 

l’avenir. 

Résultats -
-

-
ganisation du temps et des horaires en télétravail  cette proportion est plus importante chez les cadres 

de la crise sanitaire

cliniques pour les trois troubles neuro-psychiques évalués. Cette proportion est plus importante chez 

troubles ostéo-articulaires du membre supérieur avec une proportion plus importante chez les salariés 

Conclusions Dans les principales entreprises des IEG, des accords sur le télétravail ont été signés. 
L’analyse de ces résultats a permis aux médecins du travail des IEG d’alerter sur les impacts possibles 
de ces nouveaux modes d’organisation sur la santé, et sur la nécessité d’un ajustement au plus proche 
de la réalité de travail.

Déclaration d’intérêts



d’actualité

laurene.delabre@santepubliquefrance.fr

Objectifs La silice cristalline est une exposition professionnelle parmi les plus anciennes, du fait de sa 

-

talline sont classés cancérogènes depuis le 1er janvier 2021. Dans le cadre de son programme Matgéné, 

pour disposer d’indicateurs d’exposition professionnelle avant la mise en place de cette réglementation.

Méthodes -

plois (profession dans un secteur d’activité) selon trois indices d’exposition (probabilité, intensité, fré-

exposés sur cette période, puis de les détailler selon le sexe, le statut du travailleur et le niveau d’expo-

Résultats

dans la construction ou occupant des emplois en lien avec des travaux de construction, qu’ils soient 

-

position un peu différent, en travaillant notamment plus dans les secteurs de la fabrication de la céra-

mique et de la porcelaine. L’analyse par niveau d’exposition dans le secteur de la construction a mis en 

Conclusions

-

exposition au niveau populationnel. 

Déclaration d’intérêts



Impact de l’exposition professionnelle à la silice cristalline sur la fonction ventilatoire (trouble 
ventilatoire obstructif et DEM25-75) en population générale française

pierre-marie.wardyn@univ-lille.fr

Objectifs

dans une population de sujets du Nord de la France.

Méthodes -

métrie (normes Global Lung Function Initiative 2012 (GLI-2012)) et un questionnaire ont été inclus. L’in-

.années a été calculé avec 

la matrice emploi-exposition (MEE) Matgéné Silice cristalline. Les co-expositions aux vapeurs, gaz, 

fumées et poussières (hors silice) (VGFP) ont été estimées avec une MEE créée pour cette étude. Les 

centre, l’antécédent d’asthme, la saison et les co-expositions aux VGFP.

Résultats

-

-

.années par 

rapport aux non-exposés. L’étude des splines montre des relations linéaires croissantes entre l’IEC silice 

.années 

par rapport aux non-exposés (ORajusté -

ajusté

Conclusions -

la silice de 1 mg.m



entre 2010 et 2017 avec l’observatoire Evrest

celine.mardon@lecnam.net

Objectifs Trois objectifs successifs ont guidé ce travail  1) montrer qu’au sein des évolutions d’en-

 2) voir si pour les individus ces évolutions se font « d’un bloc

Méthodes

-

 contraintes 

-

viduels de tertiles entre T1 et T2 ont été pris comme variables explicatives dans des régressions logis-

Résultats

-

rélées entre elles. La fatigue en T2 dépend de la présence d’efforts physiques élevés en T2 s’ils étaient 

au moins de niveau intermédiaire en T1, mais aussi de niveau intermédiaire en T2 si ces efforts étaient 

élevés en T1  d’une intensité élevée du travail en T2, ou intermédiaire en T2 si elle était élevée en T1  

d’un manque de pouvoir d’agir élevé

niveau en T1. Les douleurs lombaires en T2 dépendent de la présence d’efforts physiques élevés en T2 

ou T1  d’une intensité élevée du travail en T2  d’un manque de pouvoir d’agir élevé voire intermédiaire 

en T2, si cette contrainte était au moins de niveau intermédiaire en T1. 

Conclusions L’analyse statistique de la diversité des parcours de travail et de ses implications en termes 

de santé offre des orientations en termes de prévention primaire.

Déclaration d’intérêts



Insécurité de la situation de travail, liens avec la santé 

laetitia.rollin@chu-rouen.fr

Objectifs

Méthodes

-

miers volontaires en 2018 et 2019 ont été inclus. Les liens entre le fait de déclarer travailler avec la 

peur de perdre son emploi et les problèmes de santé (troubles neuropsychiques, cardio-vasculaires, 

respiratoires, digestifs, musculo-squelettiques du rachis et des membres supérieurs) ont été étudiés 

psycho-sociaux. 

Résultats

dans son travail du fait de problèmes respiratoires ou musculosquelettiques au niveau des membres 

Conclusions Pour reprendre ces résultats sous un angle plus positif, on peut en conclusion examiner le 

préservation et de construction de la santé au travail.

Déclaration d’intérêts



Multi-exposition aux facteurs physiques et psychosociaux dans la survenue d’accident du 
travail chez les salariés de l’aide et du soin

Objectifs Analyser l’effet des multi-expositions aux facteurs physiques (FP) et psychosociaux (FPS) 

-

teurs professionnels organisationnels associés aux multi-expositions aux FP et FPS entraînant les taux 

d’AT les plus élevés.

Méthodes

-

-

-

chiques Ascendantes. Nous avons utilisé des modèles de régression de Poisson ajustés, avec, comme 

critère de jugement la survenue d’un AT et comme variables explicatives, les clusters d’exposition. Puis, 

Résultats Les AT étaient fortement liés aux facteurs physiques et psychosociaux. En cas de faible ex-

-

cativement le risque d’AT. Parmi les travailleurs les plus exposés aux risques physiques, les taux prédits 

fortement exposés aux FPS. Les facteurs professionnels qui prédisaient les multi-expositions aux FP et 

FPS entraînant les taux d’AT les plus élevés étaient  la fonction d’aide-soignant ou d’agent des services 

hospitaliers, le manque de prévisibilité et de souplesse des horaires, les heures supplémentaires, les 

Conclusions Ces résultats ouvrent des pistes pour la prévention des AT dans le secteur de l’Aide et du 

Soin et mettent en exergue la nécessité de considérer les facteurs psychosociaux en plus des facteurs 

physiques classiquement analysés dans l’analyse de la survenue des AT.

Déclaration d’intérêts




